Leczenie COVID-19 medycyng chinska

Materialy z wyktadu prof. dr Suna Peilina na temat profilaktyki i leczenia COVID-19.
Profesor podczas kursu ,, Leczenie bolu ziotami i akupunkturg” w Instytucie Medycyny
Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia (www.medycyna-chinska.com) w dniach 29 lutego — 1 marca
2020 r. sporo czasu poswiecil na omowienie wszystkich wzorcow patologii COVID-19, wraz z
recepturami ziot chinskich i ich modyfikacjami oraz procedurami stosowania akupunktury.

Od 14 lutego 2020 do teraz (29.02.2020) dziata w Wuhan Jiangxia mobile cabin hospital
(szpital modutowy zbudowany w 10 dni na 1000 16zek) — na stadionie. Szpital zostat
zbudowany dla przypadkéw lekkich i obserwacji/kwarantanny.

Takze wielkie sale konferencyjne przerobiono na szpital — 3000 16zek — w tydzien.

Powazne przypadki kierowane sg prawdziwych szpitali: Huo Shen oraz Shan Shen — izolatki
ze specjalistycznym personelem.

W szpitalu Jiangxia leczy si¢ wylacznie metodami TCM (!), catkowicie bez medycyny
zachodniej. Sposrod 398 osob leczonych w pelni TCM w tym szpitalu — 23 osoby wypisane
zostaty po 2 tygodniach jako catkowicie zdrowe, a kolejne beda wkrotce wypisywane. Nie ma
ani jednego przypadku stanu ostrego! TCM wzmacnia pacjenta na poziomie fizycznym i
psychicznym, wigc organizm jest mocniejszy 1 dobrze zwalcza wirusa.

Autopsja na zwlokach zmartych: - ptuca catkowicie petne lepkiego $luzu. Odsysanie nie
pomaga, bo ten lepki $luz jest nie w oskrzelach, lecz gtgboko w plucach.

Komplikacje krytyczne gltéwnie u oséb starszych i chorych na rdzne inne choroby.

Medycyna Zachodnia: obnizanie temperatury, $pigczka farmakologiczna, respirator (tam,
gdzie to jest w stanie pomdc, cho¢ zazwyczaj niewiele) itp. leczenie objawowe.

Osoby przestraszone, przerazone — negatywne emocje odbijaja si¢ na ukladzie
odpornosciowym. Bez poprawy emocjonalnego 1 psychicznego/umystowego pacjenta nie jest
tatwo leczy¢. Med. Zachodnia moze jedynie wprowadzi¢ pacjenta w Spigczke
farmakologiczng. Respiratory nie dajg sobie rady — trzeba bardzo specjalistycznego
personelu. Pacjent si¢ §wiadomie topi we wlasnym §luzie zalewajacym catkowicie pluca.

Ponad 90% pacjentéw w Chinach prosi o stosowanie leczenia metodami TCM.

TCM jest oficjalnym zarzadzeniem rzadowym obowiazkowo stosowana w leczeniu
COVID-19 na terenie calych Chin.

US Department Homeland Security — zalecenie by kazdy zgromadzit zapasy wystarczajace na
2 tygodnie bez wychodzenia z domu — domowa kwarantanna.

Maseczka typu N95 rzeczywiscie chroni przed wirusem — inne niekoniecznie, réwniez
maseczki chirurgiczne tez nie wystarczaja.



PRZYCZYNA COVID-19 wg TMC:

Li Qi [Qi — czynnik patogenny, Li — wsciekly pies, ktory chee si¢ wymknac¢ by pogryz¢ jak
najwieksza liczbe ludzi] — trudno si¢ na to przygotowac

Li Qi — choroba epidemiczna, inna niz przezigbienia itp.

Jest ostra, zakazna, silna gwattowna, bardzo tatwa do rozprzestrzenienia droga kropelkowa:
moéwienie ok 2 m, kaszel lub kichanie — zakazenie w promieniu 8 metrow.

Wnhika przez sluzowki nosa, garda i skorg = Pluca

stad, ze §luzéwek wnika do przewodu pokarmowego = atakowane jest Sledziona/Trzustka

Najlepsza ochrona
1. Izolacja 1 pozostanie w domu.
2. Czeste doktadne mycie rak i powierzchni

W Belgii na grype¢ co roku umiera 0,1% chorych (na ok. 1000 chorych)

Tu mozemy mie¢ nawet 4-8% czyli 40-80 razy wyzej niz grypa (opinia Profesora). Oficjalne
dane to $miertelno$¢ w granicach ok. 3% - doktadne dane sg niemozliwe do okreslenia, bo
wiele 0s6b przechodzi chorobg bezobjawowo lub leczy si¢ skutecznie w domu — tak wigc
liczba zarazonych jest na pewno znacznie wigksza, niz podaja to statystyki.

Infekcje wirusowe wystepuja sezonowo i regionalnie — gdy robi si¢ ciepto i stonecznie wirusy
ging , ale np. w Wielkiej Brytanii szczyt zachorowan przewiduje si¢ na kwiecien, bo wtedy
jest tam chlodno 1 wilgotno.

Etiologia:
Zimna Wilgo¢ z Toksynami wnikajacymi przez Pluca i Sledzione.
Sama Zimna Wilgo¢ bywa czgsto, ale grozne jest potacznie z Toksynami

Lu nie lubig Zimnej Wilgoci, bo blokuje to Ptuca,
Gdy Zimna Wilgo¢ zaatakuje Sledzione — odpowiednik grypy zotadkowej

Gdy same Toksyny: wysoka goraczka

Gdy mamy do czynienia z SARS nCoV-2, czyli potaczenie Zimnej Wilgoci ze Sluzem i
toksynami: pojawia si¢ wysoka goraczka i suchy kaszel bez §luzu.

Potem: duze ilo$ci nagromadzen, wysiekow,

temperatura wzrasta do 39 C — to ostatnia proba zwalczenia patogenu. Gdy temperatura
utrzymuje si¢ troche i spada to dobra prognoza, ale gdy gwattowny spadek lub utrzymuje si¢
dhuzej — to zle rokowanie. 2 tygodnie sa decydujace — po 2 (max 3) tygodniach pojawiajg si¢
antyciala, ktore stanowig barier¢ dla wirusa.

I1: Ale juz sg raporty (13 Chinczykow, 1 Koreanczyk), ze u niektorych pdzniej wystepuja
nawroty choroby, bo Zheng Qi jest staba. Tak wigc testy Medycyny Zachodniej nie
wystarczajg (skutecznos¢ po 2 testach jest na poziomie max. 70%. Okazuje si¢, ze bada si¢
testy na podstawie wymazu z nosa 1 gardia, ale wirus moze by¢ w moczu, stolcu, 1zach — bo
Zheng Qi jest stabe. Testy nie stwierdzajg, czy wirus jest aktywny, czy martwy — wskazujg
tylko na jego obecnos¢. Nie ma dostatecznych testow 1 sg bardzo drogie (leczenie jednego 40-



50 tys. Euro na 1 pacjenta w Chinach, w Niemczech 150 tys. Euro). Lepsze efekty daje
tomografia komputerowa (skutecznos$¢ ok. 98%, ale jedynie w przypadku gdy ptuca sg juz
powazniej zaatakowane — na etapie poczatkowym CT jest w zasadzie bezuzyteczne.

Rekonwalescencja: niedobor Qi, Yang itd. — tu doskonata w leczeniu jest TCM.

Zakazano w Chinach sprzedazy w aptekach Paracetamolu, by pacjenci nie zbijali goraczki
samodzielnie — bedzie wtedy wiadomo, ze maja goraczke. Oprocz tego Paracetamol pogarsza
stan pacjenta.

Trzy najwazniejsze objawy zarazenia koronowirusem:

e Niska gorgczka
e Suchy kaszel
e Krétki oddech, duszno$é

Dzieci 1 mlodziez ponizej 15 roku zycia tylko w 0,9% zarazg si¢, bo maja silny uktad
odpornosciowy.

Trzy grupy symptomow:

1. system Phuc

2. system Sledziony

3. system Potrojnego Ogrzewacza

Ad.1: Pluca:

- funkcja rozpraszania: goraczka, b6l migéni, bol gardta

- Funkcja zsylania: astma, krotki oddech

- Gorne zrédlo wody w organizmie: utrzymywanie wody w plucach i ciele = normalnie Lu
nie sg atakowane przez wirusy, ale w tym przypadku Lu sg atakowane i Lu sa zalewane
wilgocig 1 Sluzem blokujacym je.

Kaszel, Astma, cienie na plucach jak szkto —u 50 % pacjentow i plamy na ptucach

sposrod 840 pacjentéw badanych tomografig komputerowsa

87,9% wystepuje gorgczka, ale w poczatkowym stadium tylko u 43%, oni zglaszaja si¢
gtownie z dusznoscig 1 kaszlem

67,7 % kaszel

Zapalenie ptuc powoduje dusznosci

Ad. 2: Sledziona:

- Sposrod 840 osob: biegunka 3,7%, wymioty 5,0% - jak wigc wida¢ objawy z przewodu
pokarmowego sg nieliczne



- Ekstremalne zmeczenie, trudno$¢ w poruszaniu si¢ — nawet i§¢ na krétki dystans 1 zajmuje b
duzy okres czasu = trudnos¢ lub niemoznos$¢ zrobienia zakupow

- staby apetyt = dobrze odzywiaé: jes¢ biatka dobrze ugotowane itp. : mig¢so, ryby,
gotowane warzywa, odzywcze zupy. Pacjenci muszg je$¢ dobrze i prawidtowo. Zakaz
surowych, tlustych pokarmoéw, sera, nieduzo lub wcale sosow, majonezow itp.. stodycze
rownie, ze wywotujg nagromadzenia zimnej wilgoci. Nie przejadac si¢ by chroni¢ Sp i SJ.

Tylko ciepte positki, 3 razy dziennie, tylko ciepte!

Ad3. San Jiao:
- przepltyw wody 1 Qi (Yuan Qi)
- poniewaz sg to korytarze przeptywu jw., - nie mogg by¢ zablokowane - odblokowac SJ

1. gdy stolec thusty, lekki, wydalanie codziennie — wspomaga¢ wydalanie rabarbarem
(todygi), gruszki, morele, kiwi, kapusta pekinska € oczyszczaja jelito

2. rzadkie oddawanie moczu i nieduzo — mocz musi by¢ oddawanu=y z ltwoscig >
pobudzenie diurezy: zielona herbata, z cytryna, Fu Ling, Ze Xie, Che Qian Zi (dosk
pobudzaja diureze

- zaburzenia w GB > artemisia capilaris, Qing Hao bardzo tatwo oczyszcza GB: herbatki:
Qing Hao 5g, Yin Chen Hap 5g jednorazowo, zaparza¢ > usuwa goracag wilgo¢ i toksyczne
Goraco z Livi GB

11 Raporty jednoznacznie wskazuja na skutecznos¢ leczenia metodami TCM!

27 stycznia Panstwowa Administracja TCM oglosita formufe:

Qing Fei Pai Du Yin (,, Wywar oczyszczajacy Phuca i oczyszczajacy toksyny™):
Ma Huang 9g, Xing Ren 9g, Shi Gao 30g, Zhi Gan Cao 6g,

Gui Zhi 9g Ze Xie 9g, Zhu Ling 9g, Bai Zhu 9g, Fu Ling 15¢g

Chai Hu 16g, Huang Qin 6g, Ban Xia 9g, Sheng Jiang 9g,

Zi Wan 9g, Kuan Dong Hua 9g, She Gan 9g, Xi Xin 6g,

Huo Xiang 9¢g, Shan Yao 12g, Zhi Shi 6g, Chen Pi 6g

Receptura ma dzialanie immunomodulacyjne i wzmacniana narzady.
EBM tego nie wykaze, ze Rp. dziala antywirusowo — a jednak dziata!

skladaja si¢ na to 4 formuly:

1. Ma Xing Shi Gan Tang — na goragco w Lu, kaszel, astme, krotki oddech, duszno$¢

2. Wu Ling San — na zatrzymanie wody w Lu oraz chroni Kid

3. Shen Gan Ma Huang Tang — na $luz w Lu

4. Xiao Chai Hu Tang — na syndromy Shaoyang i zaburzenia SJ, zharmonizowa¢ Sp i St i
usung¢ toksyny [zimna wilgo¢: Hua Xiang], wspieranie defekacji: + Zhi Shy by usung¢
toksyny, by wzmacnia¢ Sp: ...)]

unika¢ zblokowania i utrzymac funkcje transformacyjna



Jw. Receptura jest obowiazujaca dla wszystkich pacjentow, bez zindywidualizowania, dla
catego obszaru Chin.

Rp. Bezpieczna dla kobiet w cigzy. Dzieciom zmniejszany dawke w stosunku do wieku.
Dawkowanie: Nalezy podawa¢ w wywarze rano i wieczorem ok 40 min. po positku
Mozna podawaé w koncentracie (CP) — wtedy 3x dziennie po 3g.

Czasem potrzeba 2, 3 a nawet 4 cykle leczenia trzydniowe

Modyfikacje:

Gdy goraczka spada, to redukujemy Shi Gao (gips) do 15¢g
Gdy goraczka wysoka to trzeba Shi Gao podnies¢ do 60g

Uzyto w Rp. Xi Xin, ktore jest toksyczne (zawiera AA, czyli kwas arystolochowy) — grozne
dla Nerek, ale tu stosuje si¢ w duzej dawce 6g — dawka normalna to 3g, a tu wigcej, ale tu ma
chroni¢ zycie. Jesli Xi Xin jest w koncentracie (CP), to kwas arystolochowy nie wystepuje!

Zamiast Ma Huang (tez toksyczne): Zi Su Zi 10g, Sang Bai Pi 10g razem (- rozpuszcza $luz)
Zamiast Xi Xin: zamieni¢ na Gan Jiang 10g

Recepturg zastosowano i przebadano najpierw w prowincjach Shanxi, Hebei, Heilongiang 1
Shaanxi = po 3 dniach ma efektywnos$¢ 60% a po kolejnych 3 dniach skuteczno$é 90%.

UWAGA! Receptura stuzy tylko do leczenia, nie jako prewencja!

Od 14 lutego Rp. ta zastosowana jest na tysigcach ludzi — bo stosowana jest w 4 wielkich
szpitalach polowych = po 10 dniach:

W Jangsha hospital: sposrod 182 pacjentéw — po 3 dniach goraczka znikneta u 96 pacjentoéw,
(au 100% obnizyta si¢)

W Jinghan Hospital: 1874 osoby — goragczka, dusznos¢, kaszel — poprawa u 89,7%.

W Tongkou Hospital 307 pacjentow leczonych: 117 oséb opuscito szpital po 10 dniach

W Jongkai (centrum sportowe/stadion) ponad 1000 0so6b hospitalizowanych — wigkszo$¢ ma
Znaczacg poprawe

Sposrdd tych 4 osrodkow nikt nie miat pogorszenia 1 komplikacji! Wielu opuscito juz szpitale
catkowicie wyleczonych. Kolejni opuszczg szpitale wkrotce.

Akupunktura:

Zwykle leczenie nie ma sensu! lub wickszego sensu. Np. nakluwanie Lu7, Li4, St36 — to jak
uzycie paracetamolu w chorobach zakaznych.

Trzeba stosowa¢ mieszanki punktow Lu, Sp i SJ w tym samym czasie! Trzeba potaczy¢
systemy.

Reagowac w zaleznosci od objawow, ale zawsze koncentrowac si¢ na systemie Ptuc, bo to
jest gléwny organ zaatakowany.

Tak wezesnie, jak to mozliwe zacza¢ wspieraé i leczyé¢ Pluca:
Lu7 by rozprzestrzenia¢ Qi, BI13, Lu5 — bo sytuacja moze zmienia¢ si¢ bltyskawicznie.



Nie czeka¢, az nagromadzi si¢ ptyn w Ptucach!
Pozostawa¢ w codziennym kontakcie z pacjentami i obserwowac ich.

1. Faza poczatkowa leczenia choroby
Lu7, Li4, BI20, Sj5, Sj4 — redukowac¢ — na rozpraszanie
Lu$5, BI13, Ren17 redukowac — na zsytanie = zazwyczaj w pdzniejszych stadiach (?)
Sp6, St40, Ren12 redukowaé —na SJ
Gb34, Gb40 redukowa¢ — na GB

2. Dodatkowo w kolejnym kroku otworzy¢ meridiany cudowne: !!! wazna kolejnos¢
nakluwania

a) Pc6 (najpierw) i Sp4 (potem) — otwiera Yin Qiao Mai — najpierw

b) Lu7 (najpierw) + Ki6 (potem) — otwiera Ren Mai — kolejny krok

3. Punkty Duch6éw: zwiazane z leczeniem chorob zakaznych

Ideogram ,,.Duch” — znaczenie: epidemiczny, zakazny = chory bardzo, tak, ze nie wstaje z
t6zka + martwy = duch to wywoluje. Zapadanie na dziwne, niezrozumialte, nieznane
choroby. Duch = co$ nieznanego, trudnego do pojecia, niezrozumiatego.

13 Punktéw Duchow. Nie trzeba stosowac wszystkich 13 punktow.
Wystarczy zastosowac¢ dwa punkty: Lull i Spl. Metoda rownowazna (punktow Duchow sie
nie redukuje! ani nie wzmacnia!)

Lul1 (Zaufanie [trust] Duchow) Nr 2 — przerwac transmisj¢ duchéw, muszg nam zaufac; na
utrudnione oddychanie, ucisk w klatki piersiowe;j

Sp1 (Forteca Duchow), Nr. 3 — forteca, z ktorej Duchy atakuja — trzeba jg zburzy¢; doskonaty
punkt na bol brzucha i biegunke

4. Regulowa¢ Shen — by rozproszy¢ Ik, bo ludzie sg przerazenie, niespokojni, petni
leku

Ht3, Ht7 redukowac

Dwa punkty ratunkowe:

- Dusznosci, trudnosci oddechowe ze wzgledu na §luz: Sp6
- Duza goraczka: St44 redukujaco

Wazne jest wzmacnianie Zheng Qi! Jesli uktad odporno$ciowy bedzie mocny, to nawet
majac wirusa nie bedziemy chorzy.

Uwaga na Inflammation Storm (,,burza cytokinowa”)

Ponizej 15 lat sladowa zapadalnos¢ (0,9%), bo dzieci i mtodziez majg silny system
odpornosciowy. Gtownie choruja i umierajg starsi pacjenci (bo cierpig tez na inne schorzenia)
— umierajg ze wzgledu na ogdlne oslabienie 1 stabos¢ Zheng Qi.
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Nie wystarczy jednak by¢ silnym! Osoby bardzo silne, wysportowane, wytrenowane, o

silnej muskulaturze itp. moga mie¢ zbyt silne Zheng Qi, a wtedy to tez jest niebezpieczne =
. Lepiej regulowa¢ niz wzmacnia¢. Odpoczywac,

zapobiegac.

U mtodszych (np. 35 lat) moze wystapic ostry stan zapalny i tez moze spowodowaé $mierc —

wystepuje ostra reakcja zapalna (burza cytokinowa). W takim przypadku nalezy zwiekszy¢

dawke pierwszej formuly: Ma Xing Shi Gan Tang sktadajacej si¢ na gtlbwng podstawowa
recepture leczniczg Qing Fei Pai Du Yin, opisang powyzej.

Profilaktyka

Poniewaz sg Duchy i Zimna Wilgo¢: Ziola w CP:
Huo Xiang 10g, Cang Zhu 10g, Bai Zhu 10g, Fang Feng 10g, Gao Ben 10g,

Qing Hao 10g — zaparzac i pi¢ jako herbate 2g 2 lub 3 x dziennie > Duchy sa
wypuszczane

Okadzane moksa 15¢g raz dziennie pomieszczen w domu (w chinskich szpitalach wszedzie
zarzy si¢ moksa jako profilaktyczny dym oczyszczajacy przestrzen szpitali)

Cwiczy¢ (taichi, gigong, joga itp.)

Chodzi¢ spa¢ wczesnie — optymalny czas to godz. 21:00; nie pozniej niz o godz. 22:00

Symptomy choroby:

- gorgczka (pierwszy znak)

- suchy kaszel !

- krotki oddech, dusznos$¢ !

- biegunka, wymioty (rzadziej)

ZIOLA

Zewngtrzny patogen (EPF) przechodzi do organu przez system Phuc
Nie ma znaczenia, czy dotyczy to wirusa, bakterii, czy toksyn zakaznych.

Niektore klasyczne formuty do leczenia bolu mozna wigc uzy¢ przy leczeniu koronowirusa.

Inwazja Zimnego Wiatru — Pluca



Pluca majg naturalnie charakterystyke zimng, wigc dziatanie EPF dodatkowo naktada si¢ na tg
charakterystyke Phuc.

1. Ma Huang Tang
2. Gui Zhi Tang

Powyzsze formuty sg przy kaszlu.

1. Ma Huang Tang — gdy kaszel jest silny, to tez dla COVID-19 bardzo dobra formuta

Gdy tylko pojawi si¢ przezroczysta plwocina — juz stosowa¢ Ma Huang Tang i nie czeka¢ na
pojawienie si¢ duszno$ci. Nie ma pocenia.

Ma Huang Tang nie dziala jednak wystarczajaco na béle mig¢$ni — trzeba dodaé do
receptury:

+ Ge Gen, Qiang Huo, Du Huo, Chuang Xiong, Xie Xie
Xie Xie 5g (a nie 3g, jak normalnie! Podawac krotko), reszta po 10g

2. Gui Zhi Tang — gdy objawy sg stabsze niz w przypadku Ma Huang Tang, ale jest
pocenie.

Modyfikacja taka sama: + Ge Gen, Qiang Huo, Du Huo, Chuang Xiong, Xie Xie 5g (a nie
3g, jak normalnie! Podawa¢ wigc krotko), reszta po 10g

3. Ma Huang Fu Zi Xi Xin Tang — bardzo dobra formuta! tylko 3 sktadniki
Szczegoblnie wazna dla chorych z niedoborem Yang: osoby chore na r6zne inne
choroby, starsze = usung¢ Zimny Wiatr i ochroni¢ Yin ciata.

Przezigbienie, zmeczenie, bole migsni, stawow.

4. Du Shen Tang - COVID-19: niski poziom tlenu w organizmie z powodu
niewydolnosci pluc — w krytycznych przypadkach COVID-19. Zawartos¢
pojedynczego sktadnika — tylko zenszenia w formule wzmacnia absorbcje(?) 1
zmniejsza niedobory tlenu. Respirator nie pomaga. Poda¢ 1, 2 dawki

Usung¢ EPF i chroni¢ Yang ciata.
Ekstremalne wychtodzenie ciala, sennos$¢, blados¢; jezyk blady

Modyfikacja Du Shen Tang gdy duzy bol migsniowy: + Ge Gen, Qiang Huo, Du Huo,
Chuang Xiong, Xie Xie 5g (a nie 3g, jak normalnie! Podawa¢ wigc krétko), reszta po 10g

Da Qing Long Tang (,,Wickszy Wywar Niebieskiego Smoka”)

Podobnie do Ma Hunag Tang (inwazja Zimnego Wiatru na Pluca), ale wewnatrz jest
nagromadzenie Gorgca
Pacjent ma wewnetrzne Goraco, np. Goraco Zotadka; takze Goraco w Phucach.
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Rp. ta dziata dwutorowo: usuwa inwazje Zimnego Wiatru, oraz oczyszcza wewnetrzne
Goraco. To bardzo dobra formuta!

Inwazja Zimna, Wilgoci i Wiatru:
1. Qing Huo Sheng Shi Tang - ¢dy Zimna Wilgo¢:

Bo6l migsni, stawow, reumatyzm, bol gtowy, kaszlu — doskonata tez na COVID-19 w
poczatkowych stadiach.

Tez bardzo dobra jako prewencja!

1.A. Qing Huo Sheng Shi Tang 50g — usuwa Zimna Wilgo¢ z ciala
plus  Huao Xiang Zheng Qi San 50g — wzmacnia Zoladek i Sledzione

Dawkowanie: 2x2g CP

"1 Gdy COVID-19 pojawi si¢ w Polsce to podawac¢ ta formule prewencyjnie !!! nawet bez
diagnozy (mozna przepisywac¢ nawet przez telefon)

2. Jiu Wei Qing Huo Tang /Wywar z Dziewigciu Ziol z korzeniem Notopterygium

— inwazja Wilgoci i Wiatru z jednoczesnym nagromadzeniem wewngtrznego Goraca.
Niepokdj, pobudzenie, odczucie goraca.

Tego typu formuty mogg by¢ stosowane do leczenia bolu spowodowanego inwazjg Wilgoci i Wiatru, z
nagromadzeniem Goragca we Wngetrzu, na przyklad przy wystapieniu polaczenia Zewngtrznego
Wilgotnego Wiatru i Wewnetrznego Goraca. Pojawia si¢ wtedy zazwyczaj bdl bez wystgpowania
potdéw, goraczka, bolesnos¢ ciata i stawdw, uczucie pragnienia, gorzki posmak w ustach, biaty i thusty
nalot, powierzchowny puls.

! Formula ta stosowana jest tez w mobilnych szpitalach w Chinach, gdy jeszcze nie
wystepuje pelny obraz objawow infekcji COVID-19 — tylko w poczatkowych stadiach.

3. Ma Huang Jia Zhu Tang /ywar z Przesli (Ephedra) z dodatkiem Atractylodes

Formuta ta moze by¢ uzywana do leczenia tagodnych przypadkéw bolu spowodowanych inwazjg
Wiatru, Zimna i Wilgoci.

Objawy: cigzko$¢ miesni, bol stawdw oraz zaburzenia Ptuc: kaszel i dusznos$é.

4. Ma Xing Yi Gan Tang VVywar z Przesli, Pestek Moreli, £zawicy i Lukrecji

Tego rodzaju formuta (sktada si¢ z 4 ziot: Ma Huang 1,5g, Xing Ren 3-6g, Yi Yi Ren 1,5-12g i Gan
Cao 3g) moze by¢ stosowana do leczenia bolu catego ciata i stawéw w poczatkowym stadium,
spowodowanego inwazjg Wiatru, Zimna i Wilgoci na skutek niewlasciwych zachowan w zyciu
codziennym, takich jak przemoknigcie na deszczu, wystawianie si¢ na dzialanie wiatru po spoceniu, etc.



Kaszel, krotki oddech z duzg ilo$cia Sluzu — stosowana w Chinach w leczeniu COVID-19.

Zadna z powyzszych formut nie ma bezposredniego dziatania przeciwwirusowego, ale
dzialaja profilaktycznie i leczniczo. Ich dzialanie jest potwierdzone w praktyce kliniczne;.

Il nie ma potrzeby podawania zi6t stosowanych do leczenia Goragcego Wiatru jak np. Ban
Lan Gen, Da Qing Ye, etc. W przypadku koronowirusa SARS nCoV-2 mamy Zimny Wiatr!

Modyfikacje glownej receptury: Qing Fei Pai Du Yin
wg prof. Peilina:

e -u o0s0b mlodych, silnych gdzie moze wystapic silna reakcja immunologiczna —
mozna skupi¢ si¢ bardziej na Ma Huang Tang

e - u starszych oséb z niedoborem Yang, bez goraczki — usuwamy z gtdéwnej
receptury Shi Gao (gips) 1 dajemy w zamian: Zhi Fu Zi 10 g, Gan Jiang 10 g

e - przy duzej gorgczce — usuwamy Xi Xin i zwigkszamy Shi Gao nawet do 60 g

e - gdy jest duzo §luzu — dodajemy Jie Geng 10 g, Zhe Bei Mu 10 g, Sang Bai P1 10 g
e - gdy sg pltyny w pltucach — Ting L1 Zi 10 g, Che Qian Zi 10 g

e - zaparcie — Da Huang 10 g, Mang Xiao 10 g

e - wymioty — Sha Ren 5 g, Sheng Jiang 10 g

Dodatkowe wzmocnienie Wei QI (energii ochronnej) wg Suzanne Robidoux oraz
oficjalnych zalecen World Federation of Acupuncture-Moxibution Societies (WFAS):

Akupunktura i moxa na St36 i ogrzewanie Ren4 (albo wigkszego obszaru wokot tego punktu
(od Ren2 po Ren6 moze by¢). Mozna tez tylko moksowac na St36, Rend4, Du5

Wg prof. Suna Peilina powyzsza procedura wzmacniania Wei Qi oczywiscie nie zaszkodzi i
jest przydatna, ale znacznie wazniejsze jest wzmacnianie Zheng Qi. To jest priorytet!

DIETA w profilaktyce i stanach lekkich: Biatka (glownie zwierzece: migso, jajka),
thuszcze, zupy (!) (np. rosét), warzywa i owoce wytacznie na ciepto (gotowane, duszone,
blanszowane, kompoty). Unika¢ weglowodanow (szczeg. cukru) i produktow mlecznych
(jogurty, sery itp.). Positki 3xdziennie. WSZYSTKO NA CIEPLO, zakaz zimnych,
zmrozonych itp. Nie przejadac si¢! — maksymalne wypelnienie Zotadka 70%. Gléwny positek
rano (godz. 7-9), wieczorny przed godz. 18, najlzejszy (bardzo dobra jest gorgca zupa).

Opracowal Marek Kalmus, Krakow 2 marca 2020
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